Расписание занятий  тренажерного зала МКУ «СОК г.Сим» 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	10:00-13:00

Свободное посещение


	10:00-13:00

Свободное посещение


	10:00-13:00

Свободное посещение


	10:00-13:00

Свободное посещение


	10:00-13:00

Свободное посещение


	10:00-13:00

Свободное посещение


	10:00-13:00

Свободное посещение



	
	15:00-16:00

Лыжные гонки 

Лобас Г.В.
	
	
	
	15:00-16:00

Лыжные гонки 

Лобас Г.В.
	

	
	16:00-17:00

Бокс

Подоплелов В.А.
	
	16:00-17:00

Бокс

Подоплелов В.А.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	17:00-21:30

Свободное посещение


	19:00-21:30
Женщины
Булыкина Н.В.
	17:00-21:30

Свободное посещение


	19:00-21:30

Женщины

Булыкина Н.В.
	17:00-21:30

Свободное посещение


	17:00-21:30

Свободное посещение


	

	
	
	
	
	
	
	


Директора МКУ «Спортивно - оздоровительный комплекс г.Сим» ______________  С.Л. Мошкин
